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Avoz e a audigdo se unem como as formas de comunicagdo mais utilizadas

pelo homem. Apesar dos animais tambem terem estes sistemas, apenas o ser
humano utiliza-os de forma elaborada, por meio da linguagem e da complexidade
de elementos, simbolos e palavras capazes de expressar ideias e sentimentos.

A VOZ E PRODUZIDA NA LARINGE, UM TUBD QUE FICA NO
PESCOCO. DENTRO DELA TEMOS AS PREGAS VOCAIS. PARA
PRODUZIR A VOZ, ES5AS PREGAS VIBRAM COM A PASSAGEM
D0 AR DOS PULMOES, OUE E O COMBUSTIVEL PARA 0 SOM.

Para cerca de 30%b da populacgao, a voz e essencial nas atividades de trabalho.
Neste grupo estdo 0s professores, cantores, atores, telejornalistas, operadores
de telemarketing, locutores e radialistas, que em situagdes de rouquidao

ou afonia (perda da voz) ficam impossibilitados de exercer suas atividades.




0 QUE E UMA VOZ SAUDAVEL?

De acordo com a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, é a voz
limpa e clara, emitida sem esforgo e agradavel ao ouvinte.

Alem disso, uma voz se encontra saudavel guando o individuo
consegue varia-la em qualidade, fregiiéncia, intensidade e modulacao,
de acordo com 0 ambiente e o contexto da comunicagao.



- Fale sem esforgo e articule bem as palavras - aos primeiros sintomas
de alteracdo vocal (rouquidao, cansaco, pigarro, ardor ou dor ao falar
e falhas na voz) realize um repouso vocal.

- Mantenha uma boa postura corporal ao falar.

- Bvite falar por longos periodos, principalmente em ambientes ruidosos.
- Beba dois litros de agua diariamente e tenha uma alimentag&o saudavel
- Evite gritar e dar gargalhadas exageradas.

- Utilize roupas confortaveis.

- Reduza o0 consumo de leite e derivados, bebidas gasosas e chocolate
antes de utilizar a voz continuamente.

- Evite ingerir alcool em excesso, bem como outras drogas.

- No caso de problemas vocais, busque um fonoaudiologo e um medico
para orienta-lo.




E A AUDICAD?

Assim como a voz, a audicao permite gque tenhamos acesso a um mundo

de sons e mensagens que nos trazem sensagoes e protecao, sendo
responsavel por contribuir nas relages humanas por meio da comunicagao
verbal. Cuidar da audigdo favorece diretamente na forma como

nos relacionamos com 0S outros e com 0 mundo ao NoSso redor.

Alteragdes auditivas podem ocorrer ao longo de toda a vida. Na infancia
podem levar a atrasos e prejuizos no desenvolvimento de linguagem, fala

e em problemas escolares. Em adultos e idosos podem acarretar problemas
nas relag@es sociais e de trabalho, com grande perda na comunicacgao.



Todos 0s sons conhecidos sao produzidos por vibragoes

no ambiente. Estas vibragGes se deslocam no ar formando
ondas sonoras que sao captadas por nossas orelhas.

Essa propagacao e semelhante as ondulagdes que se formam
na agua de um lago quando jogamos uma pequena pedra.
Apas isso, o sinal captado é traduzido em um sinal eletrico
para gue seu cerebro possa interpretar a informagao.

TEMOS DUAS ORELHAS PARA INDICAR
A LOCALIZAGAD DO S50M, INTENSIFICAR
E MELHORAR A QUALIDADE SONORA,
ALEM DE FACILITAR A COMPREENSAU
DA FALA COM A PRESENCA DE RUIDO.
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CUIDADOS COM A AUDICAD

- Evite exposigdo a ruidos intensos e controle o volume de seus fones mantendo-0Ss sempre
proximos a metade da barra de volume.

- 0 uso de medicamentos e preparos caseiros podem gerar irritagoes em seu canal auditivo.

- Realize a limpeza externa da sua orelha apenas com agua e sabao, pois o cerumen (cera)
e um mecanismo de defesa. 0 uso de hastes flexiveis (cotonetes) e prejudicial e pode gerar
0 rompimento do timpano.

- Zumbidos podem surgir por diversas razdes. Caso tenha se tornado frequente
g esteja incomodado é a hora de procurar ajuda.

- No caso de problemas auditivos, busque um medico e fonoaudiologo para orienta-lo.
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